
 

Ai genitori -Agli alunni -Ai coordinatori di classe-Ai docenti di educazione fisica -Al personale ATA 

 

OGGETTO :    Indicazioni per il corretto svolgimento delle lezioni di educazione fisica 

Si comunicano alcuni comportamenti finalizzati a garantire il benessere e l’integrità degli alunni: 

Durante le lezioni di educazione fisica è vietato agli alunni/e indossare anelli, collane, orologi, orecchini, bigiotteria in 

genere, occhiali (attrezzarsi di occhiali plastificati) 

Il divieto è dovuto alla prevenzione di danni che potrebbero risultare irreversibili a carico degli occhi o comunque del viso 

a causa di una eventuale rottura degli occhiali stessi, qualora non fosse possibile frequentare la lezione senza occhiali, si 

richiede l’utilizzo di occhiali sportivi con struttura in silicone. 

Se i genitori non potessero provvedere in tal senso produrranno una dichiarazione sottoscritta in cui sollevano la Dirigenza 

da qualsiasi responsabilità in caso di danni fisici dovuti alla rottura degli occhiali indossati dai loro figli durante le attività 

di educazione fisica. 

 La dichiarazione deve essere inviata al docente di Ed. Fisica indicando COGNOME NOME ALUNNO CLASSE 

Prof.ssa Caso Simona classi 1 A -2 A -3 A- 1 E -2 E- 

 mail simonacaso@terzocomprensivonocera.edu.it 

Prof.ssa Santoro Chiara classi 1 H- 2 H- 3 H – 3 E – 

 mail chiarasantoro@terzocomprensivonocera.edu.it 

Prof.ssa D’Amato Roberta classi 1 B- 2 B -3B –1 C-2 C-3 C- 1 D- 2 D- 3 D-  

mail robertadamato@terzocomprensivonocera.edu.it 

Prof. Battipaglia Alessandro classi  1 F- 2 F- 3 F- 1 G- 2 G-  

mail alessandro.battipaglia@terzocomprensivonocera.edu.it 

Problemi di salute degli alunni e disposizioni per gli esoneri: 

È fondamentale che i genitori informino il docente di educazione fisica sulle problematiche dei propri figli relative a 

patologie anche lievi, croniche o transitorie i cui sintomi possono manifestarsi in ambito scolastico e precludano 

all’alunno/a la partecipazione alle attività in palestra.  

I genitori che intendono chiedere l’esonero, per il proprio figlio, dalle attività pratiche delle lezioni di educazione fisica 

devono presentare domanda, sottoscritta da uno dei genitori o da chi ne fa le veci, da consegnare in Segreteria nella quale 

devono essere chiaramente indicare:  

• le generalità dell’alunno/a  

• la classe frequentata  

• il motivo che determina la richiesta  

• il tipo di esonero che si richiede (TOTALE, PARZIALE, TEMPORANEO O PER L’INTERO ANNO SCOLASTICO) 

Alla domanda deve essere allegato un certificato medico, in carta libera, rilasciato dal medico curante o da uno specialista, 

contenente i motivi dell’esonero e la durata.  

Nel caso di esonero temporaneo, nel momento in cui l’alunno potrà nuovamente praticare bisognerà comunicarlo e 

consegnare in segreteria un certificato  medico di sospensione dell’esonero per avvenuta guarigione. 
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