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Care famiglie :
IV (Uscita)

“Frutta e verdura nelle scuole” & un programma promosso dall’'Unione Europea, realizzato dal

Ministero dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con

il Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca, il Ministero della Salute, Agea, le

Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano.

Il programma ¢ rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di

incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di

una sana alimentazione.

A questo scopo, I'obiettivo del programma e quello di:

. divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

. promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione
alimentare avviato a scuola continui anche in ambito familiare;

. diffondere I'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine
(DOP, IGP), di produzione biologica;

. sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate
alla riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario

quello di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura,

privilegiando la distribuzione del prodotto fresco.

Il nostro Circolo ha accolto tale programma e a partire dal 27 febbraio nei plessi di Scuola Primaria

sara consegnata frutta e verdura che verra distribuita ad ogni bambino come calendarizzato di

volta in volta.

In riferimento alla comunicazione da parte dello staff del programma acquisita con prot. 1369 del

22-02-2023 non & prevista la distribuzione di bicchieri e/ o altre posate.
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Pertanto, e importante far portare agli alunni:

- un bicchiere, in corrispondenza della distribuzione del succo di frutta

- un cucchiaio, in corrispondenza della distribuzione di mousse di frutta.

Gli alunni saranno avvisati in tempo dai coordinatori di classe, avvertiti dai responsabili di plesso
ai quali arriveranno di volta in volta le notifiche di consegna.

Si fa presente che frutta e verdura fresche distribuite alle scuole tiene conto dei fattori della
stagionalita e della varieta della fornitura, perché i bambini possano provare nuovi colori e sapori
e, pit1 in generale, in un’ottica di educazione alimentare alla sostenibilita.

Tutti coloro che intendono far partecipare il/la proprio/a figlio/a a tale iniziativa dovranno

compilare relativa autorizzazione (all. 1) e comunicare eventuali intolleranze e/o allergie.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Rita Maddaloni

Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs.n.39/1993
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