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Prot.n. 23 del 03/05/2016

Al Dirigente Scolastico

Istituto Scolastico

Santa Caterina
Salerno

Oggetto: Progetto di prevenzione Incidenti Stradali "Insieme per la Sicurezza”

Gentite Dirigente,

le recenti ricerche sugli adolescenti indicano un incremento del consumo di alcol e di droghe fra i
giovani di eth compresa trai 16 e i 24 anni, la fascia di popolazione che risulta inoltre maggiormente
coinvolta in incidenti stradali. La mortalitd per incidenti stradali, sufla base di recenti dati
epidemiologici riguardanti la nostra Regione, costiiuisce uno dei principali problemi di sanita pubblica
ed ¢ la principale causa di morte per i giovani, in particolare per gli uomini.

Per tale motivo, P’Azienda Sanitaria, da anni, ha avviatc una campagna di sensibilizzazione sul
consumo di alcool e gli effetti sulla salute e sulla guida. A tal fine scno state realizzate azioni
educative/formative con i giovani & momenti informativi con gii adulti di riferimento.

Inoitre ' Assessorato alla Sanita della Regione Campania ha elaborato, sulla base di Linee Guida
oredisposte dail Ministerc della Salute, un Piano di Prevenzione Incidenti Stradali, che individua
tre aree di aftivita, Sorveglianza, Documentazione e Prevenzione. Il Ministero alla Salute con il
CCM ha previsto nel Progetto Nazionale “Guadagnare Salute in Adolescenza” 'ambito relativo agli
incidenti stradali con il Progetfo “insieme per la Sicurezza”,

Tra le azioni di prevenzione, & stato previsio il percorso formativo rivolto ai docenti delle scudle
Medie e Superiori, al fine di fornire informazioni adeguate e strumenti utiti al lavoro di tutti i giomni in
tema di usc e abuso di sostanze legali e illegali per moltiplicare e azioni di prevenzione rivolte ai
destinatari finali “i giovani in eta scolare”. : o

il Corso di formazione sara a cura dell’Azienda Sanitaria, coinvelgera diverse figure professionali —
medico, sociologo, psicologo, educatore - & divérsi Servizi — Servizio Adolescenti, 118 , SERT - in
maodo da offrire agli iscritti uno sguardo completo su una tematica cosi complessa e per dare foro
lopportunitd di diventare “Moltiplicatori della prevenzione”, con una “formazione a cascata”
fondamentale per coinvoigere la Comunita di apparienenza su un fenomeano quale “I'abuso di alcol
tra i giovani” di hon facile gestione.



I corse prevede due incontri di formazione rivolto ai docenti e si svolgera presso il suo istituto nei
giorni § e 12 aprile 2016 dalie ore 15.30 alie ore 18.00.

Il programma tratterd i seguenti argomentf:
1. Incidentalita stradale. Ruolo e funzione dei moltiplicatori
2. Sistémi di sicurezza. Efementi di Primo soccorso. Come allertare i soccorsi.
3. Il Nuovo Codice della Strada

4. | giovani e le sostanze psicoattive: effetti dellalcol & delle droghe suli'organismo e sulle
prestazioni alla guida, con la presentazione del kit "Alcol, droga e guida... Riflessioni in
corso”

5. La comunicazione con i giovani: *| via libera” e gli “stop” aila comunicazione

Il progetto di prevenzione prevede, inoltre, una ricaduta sui destinatari finali, con incontri di
sensibilizzazione e di formazione rivolti agi alunni da tenersi durante 1o svolgimente delle lezioni
curriculari dai docenti formati. _
Sara I'occasione per riflettere su un fenomeno che miete vittime soprattutto nella fascia giovanile,
per moltiplicare risorse e strategie secondo un approceic di comunita utili

Liscrizione al corso da parte dei docenti deve essere effettuata mediante YInvio via fax de! modulo
aliegato, ai seguenti numeri: Il corso & completamente gratuito.

Al termine del corso sara consegnato ai partecipanti il kit "Alcol, droghe e guida. Riflessioni in corso",
composto da manuale, cd-rom, guida didattica, attestato di partecipazione.
I materiale distribuito sara curato dall ASL Salerno Servizio Adolescenti

1l Referente Aziendale del Progetto
Dott.ssa Rosamaria Zampetti



