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ESPERIENZA

PROFESSIONALE
Marzo 2021- IN CORSO

Ottobre 2019- IN CORSO

Giugno 2019- Giugno 2020

Dicembre 2018- Giugno 2021

Novembre 2018- Gennaio 2020

Settembre 2017-Novembre 2017

Febbraio 2017 - Settembre 2020

Marzo 2015-Marzo 2016

Febbraio 2015-Settembre 2015

Ottobre 2015-Giugno 2016

Novembre 2015-Marzo 2016

Febbraio 2021-Giugno 2012

Curriculum Vitae

Marida Spina

@ Via Garibaldi 10, 85047 Moliterno (P2)

2 $+39 3333968484

4 marida.spina@yahoo.com/ marida.spina@psypec.it

Sesso Femmina | Data di nascita 21/09/1990 | Nazionalita Italiana

Marida Spina

Socio e cofondatore dell'’Associazione di Promozione Sociale "Desidery APS"

Desidery € un'Associazione di Promozione Sociale che attraverso attivita teatrali, sociali e
psicologiche, mira alla promozione dello sviluppo e/o potenziamento delle life skills di

preadolescenti e adolescenti.

Psicoterapeuta presso studio privato. Libera professionista

Psicologa presso Cooperativa “Il Portico” Via R.Guariglia, Salerno. Progetto “Liberi di crescere!”
Codice 2016 ADN 00307.

Conferimento incarico esperto in Psicologia Scolastica-progetto “Prevenzione del disagio, della
dispersione scolastica e promozione del benessere a scuola” anno scolastico 2018-2019 Istituto
comprensivo G.Racioppi Moliterno Scuola dell'infanzia, Primaria,Secondaria di Primo grado
Viale D.Galante,21- 85047 Moliterno (PZ) con sedi associate in Sarconi e Spinoso (PZ) Cod.
Scuola PZIC85500b Codice fisc. 96032740761 email:pzic85500b@istruzione.it Sito
web:www.comprensivomoliterno.gov.it

Interventi nelle classi, psicoeducazione, sportello d’ascolto per alunni, genitori e insegnanti.

DOCENTE DI PSICOLOGIA PRESSO UNIVERSITA’ DELLE TRE ETA’ SEDE DI MOLITERNO

(P2)

STAGE FORMATIVO IN PSICOLOGIA SCOLASTICA

Struttura: ISTITUTO PROFESSIONALE di STATO per 'INDUSTRIA e TARTIGIANATO “G.
Giorgi” POTENZA VIA POLA — 85100 POTENZA —tel. 0971/411417 (Centralino) — Fax
0971/36859 Sportello d’ascolto per gli insegnanti per raccogliere i disagi presenti all'interno delle
classi Osservazione passiva delle dinamiche della classe e intervento attivo psicologico

all'interno delle classi osservate focalizzati sul’empatia, sulla comunicazione, sul

riconoscimento delle emozioni, rafforzamento delle proprie capacita di affrontare le situazioni
di stress, I'importanza di riconoscere i ruoli e le regole. Durata:300 ore Tutor: Lucia Faraone

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE NELLA FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA

Struttura: ASP Potenza, presso il Centro di Salute Mentale dell’'ospedale civile di Villa d’Agri.
Osservazione e conduzione per I'assessment, somministrazione questionari, acquisizione di
esperienza di diagnostica clinica e di intervento in situazioni di emergenza. TUTOR: DOTT.

GESUALDI. Durata 200 ore.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST-LAUREA

Struttura: ASP Potenza Presso 'ambulatorio di psicologia clinica di Sant'Arcangelo PZ afferente

alla sede del Ser.D ospedale civile di Villa D’agri PZ.

Osservazione Colloqui Clinici Eta Adulta e Infanzia, Osservazione somministrazione test e
formulazione diagnosi, Discussioni casi clinici. Durata:1000 ore. TUTOR: Dott. Carlo Stipo

VOLONTARIATO PRESSO SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA Struttura:
Ospedale Civile DI Villa D’Agri PZ. Osservazione e assistenza colloqui psichiatrici, Assistenza a

pazienti psichiatrici, Discussione casi clinici Responsabile: Dott.ssa Maria Romano

TIROCINIO FORMATIVO presso Unita Operativa Semplice di CHIRURGIA BARIATRICA
Struttura: Ospedale civile di Villa D’agri PZ. Osservazione dei colloqui preliminari alla chirurgia
Bariatrica, Somministrazione questionari per rilevare la presenza di disturbi alimentari

Discussione casi clinici. TUTOR: dott. Nicola Perrotta Durata ore 450

VOLONTARIATO PRESSO AMBULATORIO DI OBESITA’ PEDIATRICAU.O. S.D.

Pediatria, Ospedale civile di Villa D’agri. Assistenza al colloquio clinico con la famiglia e con il
bambino Somministrazione del diario alimentare, Valutazione della presenza di un disturbo
alimentare, Discussione caso clinico Tutor: Francesca Graziano Responsabile Dr. Italia

IANNELLI Tel.

TIROCINIO PRE-LAUREA PRESSO CENTRO DI RIABILITAZIONE
Struttura: OPERADON GUANELLA , Roma VIAAURELIAANTICA 446

convenzionato ASL che accoglie persone con DISABILITA FISICA E INTELLETTIVA. Cura,
educazione, assistenza e riabilitazione di persone con diagnosi di ritardo mentale anche
associato ad altre disabilita psicofisiche o psicosensoriali. Residenza San Giuseppe. Tutor Dott.

Manna. Ore 150
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE N
3Marzo 2021 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso PTS

Psicoterapia Training School Roma Sede legale: PSYCHOSYNERGY S.R.L. - VIA DI
SANTA COSTANZA 21, 00198 Roma

Febbraio 2020-Marzo 2020 Corso TECNICO ABA con DALLA LUNA Formazione Napoli docente Claudio Bartoloni
Aprile 2017- Master PSYSCHOOL in psicologia scolastica.
Dicembre 2017 Fondazione Anthea in collaborazione con Pa.Mo.Project, Via della Chimica 61 Potenza.

Introduzione alla psicologia scolastica. Quadro normativo, Operativita speciale, BES, DSA,
PEI, PDF. Disabilita,

Scuola di psicoterapia cognitivo-comportamentale dell’eta evolutiva e dell’adulto
PTS Psicoterapia Training School Roma Sede legale: PSYCHOSYNERGY S.R.L. - VIA
DI SANTA COSTANZA 21, 00198 Roma Direttore Scientifico: Prof. Paolo Meazzini.
Integra il modello cognitivo comportamentale standard con altri approcci terapeutici come
I'approccio sistemico e rogersiano- e ai recenti sviluppi dell’area cognitivo-
comportamentale o aree ad essa prossimali —dal cognitivismo evoluzionista al’ACT allo
Schema Therapy ai recenti approcci fondati sul trattamento delle esperienze traumatiche
(mindfulness, EMDR, terapia sensomotoria)

Gennaio 2017-
Dicembre 2020

18 Novembre 2016 Iscrizione all’albo degli psicologi della Basilicata n. 697

22 Settembre 2016 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologa presso Universita di Napoli Federico |
Maggio 2015 — Master Universitario di Il livello in “Disturbi del comportamento alimentare, prevenire e intervenire
Giugno 2016 con un approccio multidisciplinare integrato” presso Universita di Napoli Federico Il. La presa in

carico multidisciplinare integrata del paziente con dca e la sua famiglia; aspetti psicopatologici e
psicodinamici, la nutrizione umana nell’adulto, I'eta pediatrica e il ruolo delle attivitd motorie.
Modello bio-psico-sociale nella prevenzione e promozione della salute. Durata master
annuale:1500 ore di cui 565 ore di lezione e 450 di tirocinio. Titolo tesi: Il peso dello stigma
Votazione:110/110.

Ottobre 2012- Laurea specialistica in Psicologia LM-51

Novembre 2014 Universita europea di Roma Via Degli Aldobrandeschi 190 00163 Roma
psicodiagnostica generale e laboratorio, psicologia della salute e psicosomatica, psicopatologia
del comportamento (dell'eta’ evolutiva, delle tossicodipendenze, del comportamento sessuale,dei disturbi
alimentari), psicoterapia (psicodinamica cognitiva e comportamentale),tecniche di osservazione del
comportamento infantile e laboratorio, psicometria,analisi dei dati e teoria e tecnica dei test, psicologia
applicata ai contesti della psicologia giuridica, della criminologia, delle dinamiche dei gruppi, human factor,
chain of events and geographic contexts in catastrophes, medicina legale Titolo tesi sperimentale: “Food
addiction e Disturbi del sonno nell'obesita.” Votazione: 109/110.

Ottobre 2009 - Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche. L-24

Dicembre 2012 o i i ) )
Universita europea di Roma Via Degli Aldobrandeschi 190 Roma

Psichiatria, fondamenti di psicologia fisiologica, psicologia clinica e laboratorio (con tecniche di analisi
del comportamento), sociologia generale, fondamenti di logica e laboratorio, metodologia della
ricerca psicologica psicologia generale e storia della psicologia, fondamenti di investigazione
dinamica e clinica, psicologia cognitiva e della personalita’, psicologia dello sviluppo, teoria e tecniche
dei test e analisi dei dati, psicologia dello sport, counseling e coaching psicologico nel lavoro e nelle
organizzazioni .Titolo tesi psicologia dello sviluppo:” | disturbi del sonno nell’eta evolutiva.”

Settembre 2004- Diploma di maturita classica Liceo classico G. Peano Viggiano (PZ)
Giugno 2009



{§<éuropass

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Progetti

Conferenze

Corsi

Seminari

Dati Personali

Curriculum Vitae Marida Spina
|
ltaliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 Bl Bl Bl

livello B1 presso Trinity College.

buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di corso di teatro la
Mandragoletta dal 1999 al 2009 con partecipazione manifestazioni nazionali “teatro e scuola “ serra
San Quirico (An) ottime competenze relazionali con | bambini acquisite durante il lavoro di
babysitter e in seguito durante le attivita di tirocinio e volontariato presso il servizio di aziende
sanitarie.

Organizzazione manifestazioni enogastronomiche e culturali. Organizzazione di Ritiri spirituali e
di catechesi giovanili; organizzazione di meeting con bambini e diversamente abili (Centro Verso
La Luce di Grumento Nova Pz) organizzazioni incontri con il C.A.T (Centro alcolisti in trattamento
di Moliterno).

Buona padronanza dei: Buone competenze nel supporto e sostegno psicologico. = processi di
ascolto attivo, = osservazione del comportamento verbale e non verbale, = gestione del’empatia
Competenza in: = psicodiagnosi * Buone competenze nel supporto e sostegno psicologico =
somministrazione e correzione di test (CBA, WISC, WIIPSI, WAIS, MMPI, TAT)

buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione), buona padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delle
immagini acquisita come fotografo a livello amatoriale

“PICCOLE DONNE CRESCONO” Incontri condotti da equipe multidisciplinare con psicologa,
ostetrica e nutrizionista. Per preparare madri e bambine al menarca. Lezioni frontali per favorire la
comunicazione empatica, la gestione del conflitto e rafforzare la relazione madre-figlia. Marzo 2017
presso Bibliomediateca Moliterno PZ

RELATRICEALL'EVENTO FORMATIVO: “La gestione multidisciplinare dei disturbi respiratori nel

sonno: dal bambino all’adulto.” Relazionando su: “Food Addiction e disturbi del sonno nell'obesita.” Intervento
rivolto a medici pneumologi, chirurghi bariatrici, pediatri su come fare una diagnosi differenziale tra disturbi del
sonno e psicopatologia, tra cui Night eating syndrome, Binge eating disorder e Food Addiction. 12 Dicembre
2015 Presso L’Azienda Sanitaria di Matera ASM

L’Orma #NotFormalCamp: WebLive - Emozioni VS Espressivita nell'Attivita Teatrale

“Attaccamento e dipendenza affettiva” 20 giugno 2015 Potenza, Sala Convegni dell'Ordine
degli

Psicologi della Basilicata;

“Psicologia delle dipendenza: Gioco d’azzardo patologici: evidenze scientifiche e strategie
d’intervento” 28 settembre 2017 potenza, sala convegni dell’Ordine degli psicologi della
Basilicata

“Incontriamoci e parliamo di...Punto e a capo” i D.S.A. dalla A alla Z. Famiglia, Scuola e Sanita
prima

e dopo la diagnosi. Associazione lItaliana Dislessia Moliterno 22 Marzo 2016

Workshop REBT terapia comportamentale razionale emotiva Mario Di Pietro 6-7-8-9 Aprile
2017

Roma.

“Come logora curare. operatori sotto stress: riconoscere e gestire le proprie risorse. la sindrome
del

BURN-OUT.” 21-22 settembre 2017

-“Interventi psicoeducativi per persone con disturbi del neurosviluppo Auditorium Ospedale San
Carlo

Via Potito Petrone - 85100 POTENZA 15-16 Marzo 2018 /{/[o_m'o[a (SP"'C
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della legge196/2003
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Dichiarazione di veridicita

(art. 46 e 47 D.P.R.28 dicembre 2000 n. 445)

La Sottoscritta Marida Spina C.F. SPNMRD90P61A717F

nato a _BATTIPAGLIA (SA) il 21/09/1990 residente in Moliterno (PZ) alla via GARIBALDI
n° 10

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci & punito ai sensi del codice penale

e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti degli art. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000

Presa visione dell’avviso di selezione n. 2020/04 per l'assunzione di 1 Esperto da inserire

nell’Area Tesoreria
DICHIARA

di essere in possesso dei requisiti previsti dal suddetto bando e dichiara altresi la
VERIDICITA e I'ESATTEZZA delle informazioni inserite all'interno del form per la

presentazione della candidatura e del curriculum vitae allegato alla stessa.

Si allega copia di un documento di identita in corso di validita.

Luogo,_Moliterno 22/09/2021

/Mgﬂ;olq Spie

Firma del dichiarante
(per esteso e leggibile)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).



