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Riconosci i segnali di una relazione tossica

Esagerare con i gesti, insistere perché le  Fare commentl negativi sul tuo aspetto,

cose si facciano subito serie, sommer- sminuire le tue capacita, non rispettare la

gerti di messaggi e di e-mail tua opinione, mettere costantemente in
discussione la tua personalita

Impedirti di parlare con persone Nascondere occasionalmente le tue cose
dell'altro sesso, insistere di conoscere o mentirti emente facendoti
dettagli privati della tua vita, oltre- cre- dere d azza, farti perdere
passare i limiti personali

Controllo non consentito del telefono o Renderti responsabile e incolparti dei
della email, limitazioni del tuo abbiglia- suoi problemi, rifiutando la propria
mento e comportamento, presentarsi

ad eventi personali non invitato

Impedirti di vedere gli amici o la fami- Gravi sbalzi d’umore, reazione ecces-
glia, assorbire tutto il tuo tempo libero, siva ai problemi con scoppi d’ira incon-
parlare male dei tuoi contatti sociall trollabili, pressione sessuale, ansia

Comunicazione n 133

Oggetto:25 novembre. Giornata internazionale perl'eliminazione della violenza contro le donne

Ai docenti
Agli alunni
Al DSGA
All’Albo

Al sito web

L'Assemblea generale delle Nazioni Unite ha designato il 25 novembre come data della Giornata
internazionale perl'eliminazione della violenza contro le donne e ha invitato i governi, le organizzazioni
internazionali e le ONG a organizzare in quel giorno attivita volte a sensibilizzare I'opinione pubblica sul

problema della violenza contro le donne.

In riferimento a cio, cosi come stabilito dal Collegio dei docenti, si comunica che il giorno 25 novembre 2023

anche il LiceoCirillo aderisce partecipando ad una serie di attivita.

1) sabato 25 novembre 2023
le attivita didattiche saranno articolate secondo il seguente prospetto:

v dalle ore 10.10 alle ore 11.05 tutte le classi prenderanno visione del materiale presente sullo stream di
classroom READ THE SIGNS Riconosci i segnali di una relazione tossica, predisposto dall’Associazione
Soroptimist International, organizzazione mondiale di donne attive professionalmente, che annovera

tra le sue finalita la difesa dei diritti umani.
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Quest’anno il focus sara sul “Mental Health”, sul benessere mentale cosi come definito dall’lOMS; i
principi fondamentali dello stare bene (sentimenti e stati d’animo) vanno ad influenzare moltissimo il
nostro agire e possono aiutare a migliorare la comprensione di varie situazioni di fragilita della vita,
inclusa la manipolazione e la prevaricazione del partner.

v Il materiale sara inviato ai docenti tutor che provvederanno ad inserirlo sullo stream del Consiglio di
classe;

v' dalle ore 11.05 alle ore 12.00 dibattito in classe.
| docenti in orario sono pregati di coadiuvare le attivita.

2) martedi 5 dicembre 2023
alle ore 10,30 si terra presso il Liceo Classico e Musicale “Domenico Cirillo” I'incontro “ORANGE
THE WORLD - READ THE SIGNS” al fine di sensibilizzare gli studenti nei confronti del fenomeno della
violenza sulle donne.
L'incontro e organizzato dal Soroptimist International in collaborazione con il Liceo Cirillo.
Interverranno il Presidente del Club di Aversa per il biennio 2021 — 2023 avv. Marisa Guida, il
Comandante di Compagnia dell’Arma dei Carabinieri di Aversa,Ten. Colonello lvano Bigica, il
Commissario della Poliziadi Stato di Aversa dott. Antonio Sepe.

Il focus sara sui reati on line e sul Progetto nazionale “Una Stanza tutta per sé”, aula per I'audizione
delle donne che denunciano atti di violenza.

Le classi che parteciperanno all'incontro saranno comunicate successivamente.

Il Dirigente Scolastico

Prof. Luigi lzzo
Firma autografa a mezzo stampa
aisensi dell’art. 3 comma 2 del D.L. 39/93
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