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Oggetto: Progetto Promozione della Pratica Sportiva “La scuola a gonfie vele”- MIUR - Dipartimento per il
sistema educativo di istruzione e di formazione Direzione Generale per lo Studente, I'Integrazione e la
Partecipazione - Ufficio V - Avviso prot. 0000226 del 26/02/2018.

Si comunica agli alunni partecipanti al progetto “La scuola a gonfie vele” che la partenza € prevista il
giorno 29 agosto alle ore 6:15 in Via della Liberta angolo con Via Serao (ex Arcobaleno) ed il rientro il
giorno 3 settembre nella serata.
Si allega il programma delle attivita che si svolgeranno con la Lega Navale di Ventotene.

1° giorno
29/8

Visita al Paese e prima lezione di vela

Partenza dalla citta di Aversa, arrivo al porto di Formia e partenza alle 8,45 in traghetto
per Ventotene. Arrivo dopo circa due ore. Accoglienza al porto e consegna dei bagagli.
"Breve visita al Porto Romano e al Centro Storico, sistemazione nelle camere e pranzo.
Nel pomeriggio presso la base nautica di Cala Rossano presentazione del programma e:
"Introduzione alla navigazione a vela prima lezione"- venti, nodi e terminologia di base
- formazione degli equipaggi e uscita in mare aperto.

In serata: "Il canto delle berte": escursione a Punta Pascone per |'ascolto del canto della
Procellaria Minore e Maggiore, da cui il mito delle sirene di Ulisse.

2° giorno
30/8

La migrazione degli uccelli e seconda lezione di vela.

Visita al Museo della Migrazione": escursione a Punta dell'Arco con attivita di
birdwatching e visita alla Stazione di Inanellamento. Trasferimento alla base nautica di
Cala Rossano: “Introduzione alla navigazione a vela seconda lezione" - virata e
principali andature aspirate - uscita in mare aperto.

Passeggiata in paese.

3° giorno
31/8

L'Area Marina Protetta e terza lezione di vela.

Trasferimento alla spiaggia di Calanave: "Vivere in un'Area Marina Protetta" :
laboratorio di biologia marina attraverso I'analisi dei materiali recuperati in spiaggia.
Trasferimento alla base nautica di Calarossano. "'Introduzione alla navigazione a vela -
terza lezione'' - lasco, poppa ¢ abbattuta - uscita in mare aperto.

In serata "'L'astronomia'': osservazione del cielo e delle costellazioni
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4° giorno La storia geologica dell'isola e quarta lezione di vela.

1/9 Escursione al belvedere di Parata Grande: "La geologia - formazione di un vulcano e
nascita dell'isola".

Trasterimento alla base nautica di Cala Rossano: "Introduzione alla navigazione a vela
quarta lezione" - uscita in mare aperto.

Passeggiata in pacse

5° giorno Archeologia e quinta lezione di vela.

2/9 Visita a siti di interesse archeologico: Villa Giulia, Cisterne Romane, Carcere di S.
Stefano.
Trasferimento alla base nautica di CalaRossano: quinta lezione di vela — Uscita in mare
aperto.

6° giorno La botanica.

3/9 “La flora deil’isola — lezione di botanica" Considerazioni finali.

Nel pomeriggio partenza in traghetto alle ore 17,30 per Formia. Arrivo dopo circa 2 ore.
Rientro nella citta di Aversa.

Le attivita potranno essere modificate e adattate secondo le esigenze della scuola o per motivi meteorologici.

Le lezioni di vela si svolgono su barche collettive con istruttore a bordo. Tutte le attrezzature, compresi i
giubbotti di salvataggio, vengono fornite dalla Lega Navale.

Cosa portare:

- abbigliamento comodo e sportivo (tuta da ginnastica, pantaloni di cotone/jeans, magliette, felpe, calzature
comode da ginnastica e da mare)
- occorrente per I’igiene personale

Per le uscite in barca:

- zainetto, borraccia o bottiglietta di plastica riutilizzabile, costume da bagno, telo mare, maglietta,
pantaloncini corti. cappellino con visiera, giacca a vento o muta leggera, occhiali da sole, crema solare
protettiva.

- possono essere utili anche dei guanti da vela e delle scarpette da vela o anche di tela (che si possano
bagnare).

- Certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica

E obbligatorio comunicare prima della partenza eventuali informazioni circa patologie in corso, necessita di
somministrazione di farmaci, disturbi, allergie, intolleranze alimentari ed ogni particolarita degna di nota.

Il Dirigénte Scolastico
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