
 
 

“UN PONTE PER LA RIPARTENZA” 
MODULO: 13 “NORDIC WALKING” 

 

Calendario e programma 
 

 DATA ORA 

INIZIO 

ORA 

FINE 

ATTIVITA’ Esperto TUTOR 

 

1 

Giovedì 

21/04/2022 

 

14:00 
 

19:00 
Introduzione all’escursionismo: 

norme e comportamenti durante le 

escursioni. Altopiano del Laceno:  

Piano dell’Acernese, percorso degli 

“Agli selvatici”. 

 

De Marco 

Luca 

 

Remollino 

Vincenza 

 

2 

Giovedì 

28/04/2022 
 

14:00 
 

19:00 
Altopiano del Laceno: sentiero delle 

acque e sorgente “Tronola”.  

Sulle orme di Giustino Fortunato: 

percorso della “Faggeta”. 

 

De Marco 

Luca 

 

Remollino 

Vincenza 

 

3 

Lunedì 

02/05/2022 

 

14:00 
 

19:00 
Altopiano del Laceno: grotta di san 

Pantaleone/san Guglielmo; 

approfondimenti storico- culturali.  

 

De Marco 

Luca 

 

Remollino 

Vincenza 

 

4 

Mercoledì 

04/05/2022 
 

14:00 

 

19:00 
Bagnoli Irpino: centro storico, 

quartiere della “Giudecca”, Chiesa 

madre della Collegiata, fontana del 

“Gavitone”; approfondimenti storico 

culturali. 

 

 

De Marco 

Luca 

 

 

Remollino 

Vincenza 

 

5 

Lunedì 

09/05/2022 

 

14:00 

 

19:00 
Altopiano di Verteglia: piano 

“Laspierto”, Ripe della “falconara”; 

approfondimenti storico- culturali. 

Visita al maneggio “Il piccolo ranch”. 

 

De Marco 

Luca 

Remollino 

Vincenza 

 

6 

Mercoledì 
11/05/2022 

 
14:00 

 

19:00 
Montella: cascate della “Lavandaia” 

ponte del “Fascio”; approfondimenti 

storico – culturali. 

SS. Salvatore: approfondimenti 

storico-culturali. 

 

De Marco 

Luca 

 

Remollino 

Vincenza 

 Sant’Angelo dei Lombardi, 13 aprile 2022                                                         Tutor  
prof.ssa Vincenza Remollino 

                         


