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Oggetto: Ripartenza 2021/2022 — Azioni di accompagnamento alla progettualita delle Scuole. — Quadro
normativo aggiornato di riferimento per I'Educazione Fisica in sicurezza. — Vademecum Certificazioni
mediche per I'attivita sportiva scolastica.

Facendo seguito alla nota prot. 34150 del 10 settembre 2021 Ripartenza 2021/2022 - Azioni di
accompagnamento alla progettualita delle scuole. — Vademecum Certificazioni mediche per attivita sportiva
scolastica, della Direzione USRA Campania si comunica quanto segue:

Azioni di accompagnamento alla progettualita delle Scuole

A riscontro dei quesiti posti dalle Scuole ed in risposta ai bisogni emersi e alle esigenze espresse dai Docenti
di approfondimento e confronto sulle tematiche relative all'insegnamento dell’Educazione Fisica in sicurezza
e su tutte le norme, le variabili ed i possibili scenari da tenere in conto, prosegue I'azione di rinforzo delle
iniziative a supporto e sostegno della progettualita delle Scuole di ogni ordine e grado con:

1. supporto permanente da parte degli Uffici di Educazione Fisica sul territorio di competenza
2. calendario conferenze di servizio
3. piano di interventi, iniziative e formazione curato dal Gruppo di Progetto del Coordinamento

Regionale Educazione Fisica della Campania.
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Quadro normativo essenziale di riferimento per I'Educazione Fisica in sicurezza

Anche per quest’anno, si ritiene opportuno fornire un quadro essenziale e aggiornato di riferimento

di norme e documenti che ci accompagneranno fino al superamento dell’emergenza con, in evidenza,

alcuni passaggi d’interesse relativi all’'Educazione Fisica

DATA DOCUMENTO ORDINE D1 IN EVIDENZA
SCUOLA
18.08.21 | Ministero Istruzione Confermata necessita di assicurare la pulizia glornaliera e l'igienizzazione
Trasmissione periodica di tuttl gil ombienti, predisponendo un cronoprogramma ben
Protocolio Sicurezza Tutti definito, do documentare attroverso un registro regolarmente agglornato.
avwvio a.s. 21/22 Conferma dell'obbligo di utilizzo def dispasitiv di protezione delle vie
nel rispetto delle respiratorie, fotta eccezione per | bambini di etd inferlore ol sel anni, per |
regole e di sicure2za soggetti con patologie o disabilitd incompatibili con I'uso def predett!
dispositivi e per Jo svoigimento defle attivita sportive.
Per gli alunni di etd compresa tra sei e undici anni sono le stesse degli altr
student! di etd mogglare.
Relativamente afl’utilizzo del locali scolastici, come fe pafestre, da parte di
soggett! esterni, le precauzioni prevedono di limitare "'utllizzo del locall della
scuola esclusivamente per la realizzazione di attivita didattiche.
In caso di utNizzo da parte di soggett! esterni, considerabile solo in zona
bianca, dovrd essere assicurato Il rispetto delle disposizion previste dal
decreto n. 111/2021, nonché un’adeguata pulizia e sanificozione dopo ogni
uso. Tale iimitozione risulto pil stringente in caso di situazioni
epldemiologiche non favorevoll (ad esempio, in zona arancione)
13.08.21 | Ministero Istruzione Conferma I'obbligo di utilizzo dei dispasitivi dl protezione delle vie
DL111/2021 respiratorie, fatta eccezione per: - bambini di etd Inferiore a sef anni; -
Tutti soggett! con potologie o disabNita incompatibili con Il loro uso; - svolgimento
delle attivitd sportive [comma 2, lettera a).
6.08.21 PIANO SCUOLA Per quanto riguarda le attiwta didottiche di educazione fisica/scienze motorie
2021/22 e sportive all'aperto, il CTS non prevede in zona bionca I'uso df dispositivi af
Documento per {2 protezione da parte degli studenti, salvo Il distonziamento interpersonale df
pianificazione delle Tutti almeno due metri. Per le stesse attivitd do svolgere ai chiuso, € roccomandota
attivita scolastiche, I'adeguata aerazione dei locall.
educative e formative
nelle istituzioni del Come gid previsto nel precedente o.s. 2020/2021, I'utlizzo dei tocall delia
Sistema nazionale di scuola va riservoto alla realizzozione di attivitd didottiche. Nell'ipotesi di
Istruzione occordi gia intercorsi con gil Entl locall proprietori defle palestre che ne
prevedano I'utiizzo da parte di soggett! estemni, cosi come in quelia di
eventuall accord! che avessero o soproggiungere in corso d'anno, HCTS N
ritiene considerabili solo in zona bianca, subordinatamente oll assicurozione
di adeguata pulizia e sanificozione dopo ognl uso.

22.07.21 | Ministero Istruzione oblettivo prioritario & quelo di realizzare fe condizionl atte od assicurare la
Prot. Nota alle indicazion| Tuttl didottica in presenza a scuolo, nelle aule, nef labaratarl, nelle mense, nelle
1107 del CTS Verbale n*34 palestre, negli spazi di servizio, nel cortill e nei giordin! olf‘aperto, in ogni altro

ambiente scolastico.

25.06.21 Verbale CTSn® 31 Tuttl -In zona bianca, le attivitd didattiche di educazione fisica/sclienze motorie e
sportive all'aperto non prevedono I'uso di dispositivi di protezione per git
studentl, ma I"obbiigo di distanziomento interpersonale di slmeno due metri.
Per le stesse attivitd ol chiuso si richiede anche adeguato aerazione. L'uso di
mascherine In zona bianca e salvo altre disposizionl di legge non & necessario
se viene rispettato |l distanziomento. Le ottivita di squadro sono possibili, ma,
speciaimente ol chiuso, dovrebbero essere privilegiate fe attivita individuall.

- In zana gialla e arancione, si roccomandano soio Gttivitd di tipo individuale.

In sintesi, le norme sono tutte confermate

v distanziamento fisico (nel caso di attivita pratica almeno 2 metri)

v igiene accurata delle mani

v layout degli spazi e scelta attenta delle attivita da proporre




v pulizia e sanificazione degli ambienti e degli attrezzi utilizzati
v aerazione

Nell’attivita di Educazione fisica € piu che mai opportuno continuare ad adottare una Programmazione “a
piccoli passi” con Unita di Apprendimento graduali e flessibili per tipologia, tempistica, quantita e intensita.

Il Dipartimento di Educazione Fisica programmera nell’ottica della reale fattibilita dei percorsi educativi, ove
possibile, privilegiando le attivita all’aperto e in ambiente naturale.

In situazioni climatiche favorevoli le attivita sportive andranno espletate all’aperto anche utilizzando le
strutture sportive messe a disposizione dall’Amministrazione comunale di Sant’Angelo dei Lombardi.

L'orario dovra essere strutturato in modo da evitare la presenza contemporanea in palestra di piu di due
classi. Nel caso di concomitanza, attraverso opportuna turnazione, la terza classe sara impegnata all’aperto
o in attivita teoriche in classe.

Nelle more dell’eventuale emanazione dei Progetti Nazionali, Regionali e Territoriali si provvedera a
riconfermare il Centro Sportivo Scolastico.

Certificazioni mediche per I'attivita sportiva scolastica

Si invia in allegato un Vademecum sulle Certificazioni mediche per le attivita sportive scolastiche al fine di
fornire un utile strumento che funga da pratico promemoria. Il Vademecum & completo di Modello di
richiesta della Certificazione di idoneita all’attivita sportiva non agonistica con indicazione del codice di
esenzione Ticket, valido in Campania, per effettuare gratuitamente anche I'elettrocardiogramma.

| docenti visioneranno la presente comunicazione sul website, sulla bacheca —scuola e sulla mail istituzionale.

| docenti sono tenuti, altresi, ad annotare sul registro di classe/elettronico I'avvenuta lettura della circolare
stessa.

ALLEGATI:

e VADEMECUM CERTIFICAZIONE MEDICA PER L’ATTIVITA’ FISICO-SPORTIVA A SCUOLA 2021/2022
e Mod-CNA

Il Dirigente Scolastico
Prof. Gerarda Cipriano



