
      
                                            
 
 
 

                                              CIRCOLARE 47 
Ai Docenti di Educazione Fisica e Sostegno 

per l’area psicomotoria 

Al RSPP 

Ai collaboratori del DS 

Ai preposti 

Ai referenti di sede 

All’Albo dell’Istituto  

Sito web: www.iissdesanctis.it 

 

Oggetto:  Ripartenza 2021/2022 – Azioni di accompagnamento alla progettualità delle Scuole. – Quadro 
normativo aggiornato di riferimento per l’Educazione Fisica in sicurezza. – Vademecum Certificazioni 
mediche per l’attività sportiva scolastica. 

 

Facendo seguito alla nota prot. 34150 del 10 settembre 2021 Ripartenza 2021/2022 – Azioni di 
accompagnamento alla progettualità delle scuole. – Vademecum Certificazioni mediche per attività sportiva 
scolastica, della Direzione USRA Campania si comunica quanto segue:  

Azioni di accompagnamento alla progettualità delle Scuole 

A riscontro dei quesiti posti dalle Scuole ed in risposta ai bisogni emersi e alle esigenze espresse dai Docenti 
di approfondimento e confronto sulle tematiche relative all’insegnamento  dell’Educazione Fisica in sicurezza 
e su tutte le norme, le variabili ed i possibili scenari da tenere in conto, prosegue l’azione di rinforzo delle 
iniziative a supporto e sostegno della progettualità delle Scuole di ogni ordine e grado con: 

1. supporto permanente da parte degli Uffici di Educazione Fisica sul territorio di competenza 

2. calendario conferenze di servizio 

3. piano di interventi, iniziative e formazione curato dal Gruppo di Progetto del Coordinamento  

Regionale Educazione Fisica della Campania. 
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Quadro normativo essenziale di riferimento per l’Educazione Fisica in sicurezza 

Anche per quest’anno, si ritiene opportuno fornire un quadro essenziale e aggiornato di riferimento  

di norme e documenti che ci accompagneranno fino al superamento dell’emergenza con, in evidenza, 

alcuni passaggi d’interesse relativi all’Educazione Fisica 

 

In sintesi, le norme sono tutte confermate  

✓ distanziamento fisico (nel caso di attività pratica almeno 2 metri) 

✓ igiene accurata delle mani 

✓ layout degli spazi e scelta attenta delle attività da proporre 



✓ pulizia e sanificazione degli ambienti e degli attrezzi utilizzati 

✓ aerazione  

Nell’attività di Educazione fisica è più che mai opportuno continuare ad adottare una Programmazione “a 
piccoli passi” con Unità di Apprendimento graduali e flessibili per tipologia, tempistica, quantità e intensità. 

Il Dipartimento di Educazione Fisica  programmerà nell’ottica della reale fattibilità  dei percorsi educativi, ove 
possibile, privilegiando le attività all’aperto e in ambiente naturale.  

In situazioni climatiche favorevoli le attività sportive andranno espletate all’aperto anche utilizzando le 
strutture sportive messe a disposizione dall’Amministrazione comunale di Sant’Angelo dei Lombardi.  

L’orario dovrà essere strutturato in modo da evitare la presenza contemporanea in palestra di più di due 
classi. Nel caso di concomitanza, attraverso opportuna turnazione, la terza classe sarà impegnata all’aperto 
o in attività teoriche in classe. 

Nelle more dell’eventuale emanazione dei Progetti Nazionali, Regionali e Territoriali si provvederà a 
riconfermare il Centro Sportivo Scolastico. 

 

Certificazioni mediche per l’attività sportiva scolastica 

Si invia in allegato un Vademecum sulle Certificazioni mediche per le attività sportive scolastiche al  fine di 
fornire un utile strumento che funga da pratico promemoria. Il Vademecum è completo di Modello  di 
richiesta della Certificazione di idoneità all’attività sportiva non agonistica con indicazione del codice di 
esenzione Ticket, valido in Campania, per effettuare gratuitamente anche l’elettrocardiogramma. 

 

I docenti visioneranno la presente comunicazione sul website, sulla bacheca – scuola e sulla mail istituzionale. 

I docenti sono tenuti, altresì,  ad annotare sul registro di classe/elettronico l’avvenuta lettura della circolare 
stessa. 

 

ALLEGATI: 

• VADEMECUM CERTIFICAZIONE MEDICA PER L’ATTIVITA’ FISICO-SPORTIVA A SCUOLA 2021/2022 
• Mod-CNA 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Gerardo Cipriano 


