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Al personale docente I.1.S.S. “F. De Sanctis”
Alle famiglie

Agli studenti

Ai collaboratori del DS

Ai responsabili di plesso

° Al Direttore SGA

° Al sito della scuola www.iissdesanctis.it
o Agli ATTI Sede

OGGETTO: Utilizzo dei distributori di alimenti e bevande nei plessi dell'l.1.S.S. “F. De

Sanctis”

| DISTRIBUTORI NELLE SEDI DELL’I.L.S.S. “F. De Sanctis”

1. Nelle sedi dell'llISS “F. De Sanctis” sono presenti i seguenti distributori di bevande e

alimenti:

CENTRALE
VIA BOSCHETTO, 1
SANT'ANGELO DEI
LOMBARDI

N. 1 Distributore di caffé e bevande calde collocato al
piano terra

N. 1 Distributore di bevande fredde e alimenti al piano terra
N. 1 Distributore di bevande fredde e alimenti al piano -1

SEZIONE ASSOCIATA ITE —
AFM

VIA E. REPOLE
SANT'ANGELO DEI
LOMBARDI

N. 1 Distributore di caffe e bevande calde collocato al
piano terra

N. 1 Distributore di bevande fredde e alimenti al piano terra

SEZIONE ASSOCIATA
LICEO SCIENTIFICO VIA
DUOMO - CAPOSELE

N. 1 Distributore di caffe e bevande calde al piano -1
N. 1 Distributore di bevande fredde e alimenti al piano -1



http://www.iissdesanctis.it/

2. La Provincia sottoscrive un Contratto con la ditta distributrice in seguito a una gara

3. Secondo un'indagine le porzioni degli alimenti confezionati sono aumentate negli anni in
peso e calorie del 200 per cento favorendo obesita, diabete e ipercolesterolemia.

Alla ditta aggiudicatrice del servizio e stato gia comunicato di sostituire gli alimenti presenti
nei distributori con altri di tipo BIOLOGICO nei quali non siano presenti OGM, grassi
idrogenati, coloranti, conservanti e glutine. | prodotti biologici sono alimenti di origine vegetale
e animale ottenuti nel rispetto delle regole e dei metodi previsti dalla normativa emanata dalla
Comunita Europea, soggetti a particolari misure di controllo; Regolamento CEE 2092/91. Per
una sana e corretta alimentazione e necessario individuare fra le "merendine" una serie di
shack a basso contenuto calorico (100-150 Kcal), e di grassi (al massimo 1,5 grammi di grassi
saturi), ridotto contenuto di zuccheri semplici e di sale. Tra i vari prodotti salutistici figurano:
Gallette di mais

Crackers di riso o integrali

Barrette 100 per cento frutta

Cioccolato fondente a ridotto apporto di grassi

Frutta secca o disidratata

Succhi di frutta 100 per cento frutta

Yogurt da bere.

In linea con le indicazioni nutrizionali nazionali (Linee Guida per una sana alimentazione —
INRAN 2003) e internazionali (OMS 2003) e ai Criteri di sostenibilith ambientale e sociale
(PAN GPP, DL 264/2013)
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PRINCIPI GENERALI

4. | distributori automatici di bevande ed alimenti sono un servizio offerto dalla scuola, a

disposizione di tutti i componenti la comunita scolastica.

| distributori sono posti nelle scuole per un utilizzo estemporaneo e non per sostituire

la buona pratica di portare la merenda da casa.

6. L’lstituto, in applicazione delle Linee guida relative alla prevenzione e alla promozione
della salute, attraverso i distributori automatici, deve favorire la scelta di alimenti
salutari

7. L’lstituto assume come propri i seguenti principi:

» Rafforzare le capacita degli studenti di intraprendere azioni positive e
sostenere scelte responsabili

» Promuovere clima e relazioni positive
= Migliorare le condizioni strutturali e ambientali

o

REGOLE DI COMPORTAMENTO

Allo scopo di regolamentare il servizio di accesso ed utilizzo dei distributori da parte degli
studenti, vengono disposte le seguenti regole:

8. A tutti gli alunni della scuola minori di 16 anni e fatto divieto di utilizzare i distributori di

bevande calde, quali il caffe.

9. A tutti gli studenti € permesso di utilizzare i distributori di bevande fredde e di alimenti.

10. L'utilizzo dei distributori automatici da parte degli studenti € consentito soltanto dalle

seconda ora. Gli studenti (uno per classe) possono utilizzare i distributori durante le

brevi (non piu di 5 minuti) uscite autorizzate dall'insegnante.

11. E’ fatto divieto assoluto di uscire/sostare nei pressi dei distributori durante il
cambio dell’ora e/o durante il trasferimento delle classi presso i laboratori, la
palestra, ecc..



12. Le bevande devono essere consumate nei pressi del distributore. Non € permesso
sostare nei pressi del distributore oltre il tempo strettamente necessario per la
consumazione e creare situazioni di confusione e disordine che rendano impossibile
I'ordinato e sereno svolgimento delle attivita didattiche.

13. La consumazione deve essere fatta prestando estrema attenzione a non sporcare
e depositando i materiali di scarto negli appositi contenitori posti nei pressi del
distributore.

14. E’ fatto divieto assoluto di portare bevande in aula. In caso di infrazione, 'insegnante
e autorizzato al sequestro e ad annotare la violazione sul registro elettronico.

15. E’ assolutamente vietato manomettere o comunque utilizzare in maniera impropria il
distributore al fine di conservarne la funzionalita e la sicurezza di utilizzo.

16. La violazione di cui allart. 13 comportera per lo studente I'obbligo di pulizia degli
spazi sporcati, sotto la vigilanza del collaboratore scolastico.

17. La violazione di cui all’art.15 comportera per lo studente I'obbligo del risarcimento
del danno prodotto.

18. E vietato introdurre in classe, nei laboratori e in palestra lattine, bicchieri, cibi,
bevande calde.

19. Le violazioni di cui agli artt. precedenti potranno saranno segnalate al D. S., o a un
suo delegato, dai docenti e/o dai collaboratori scolastici preposti alla vigilanza e
comporteranno l'applicazione nei confronti del trasgressore di un provvedimento
disciplinare, rilevante ai fini della valutazione della condotta.

| docenti, le famiglie e gli studenti visioneranno la presente comunicazione sul website e

sulla bacheca scuola.

| docenti, altresi, sono tenuti ad annotare sul registro di classe/elettronico I'avvenuta

lettura della circolare stessa.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Gerardo Cipriano
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