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Prot. n. del (si veda segnatura}

INFORMATIVA COVID19 ALLE SCUOLE

La COVID-19 {Caronavirus disease 2019) rappresenta un rischio biclogico per il quale occorre adottare misure
di prevenzione di natura generale per tutta la popolazione, e di natura particolare nei luoghi di lavoro, in
conformita al Protocollo Sicurezza del 14 marzo 2020 e al D.Lgs. n. 81/2008. | sintomi pill comuni di contagio
da COVID-19 sono febbre, stanchezza e tosse secca. Alcuni pazienti possono presentare indolenzimento e
dolori muscolari, congestione nasale, naso che cola, mal di gola o diarrea. Questi sintomi sono generalmente
lievi e iniziano gradualmente. Nei casi pil gravi, l'infezicne pué causare polmonite, sindrome respiratoria acuta
grave, insufficienza renale e persino la morte (Ministero della Salute).

in istituto ognuno & obbligato ad attenersi scrupclosamente alle seguenti disposizioni, in conformita al sistema
disciplinare aziendale, e per non viclare la Legge e impedire la diffusione del contagio.

ogni istituto scolastico da attuazione delle indicazioni fornite dal CTS per il settore scolastico
e delle linee guida stabilite a livello nazionale, secondo le specificita e le singole esigenze
connesse alla peculiarita del territorio e dell’organizzazione delle attivita, al fine di tutelare
la_salute delle persone presenti ali’interno degli istituti e garantire la_salubrita degli
ambienti;

il Dirigente scolastico (che esercita le funzioni di datore di lavoro nelle scuole statali, ovvero,

per le scuole paritarie, il Datore di lavoro}, per prevenire la diffusione del Virus, & tenuto a
informare attraverso una un'apposita comunicazione rivolta a tutto il personale, gli studenti
e le famiglie degli alunni sulle regole fondamentali di igiene che devono essere adottate in
tutti gli ambienti della scuola;

il Dirigente scolastico dovra inoltre informare chiungue entri nei locali dell’istituto circa e
disposizioni delle Autorita anche utilizzando gli strumenti digitali disponibili.

In particolare, le informazioni riguardano:

s L'obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza ditemperatura oltre i 37.5° o altri
sintomi simil-influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e I'autorita sanitaria;

e || divieto di fare ingresso o di poter permanere nej locali scolastici laddove, anche
successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo {sintomi simil-influenzali,
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temperatura oltre 37.5°, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al
virus nef 14 giorni precedenti, etc.) stabilite dalle Autorita sanitarie competenti;

e L'obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle Autoritd e del Dirigente scolastico (in
particolare, mantenere il distanziamento fisico di un metro, osservare le regole di igiene
delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene);

SANZIONI PENALI

Dal 26 marzo, con I'entrata in vigore del decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19, le sanzioni sono state rese pil
severe e immediate. In generale, per chi viola le misure di contenimento dell'epidemia si prevede una
sanzione amministrativa in denaro {da 400 a 3.000 euro). Se la viclazione avviene mediante |'utilizzo di un
veicolo le sanzioni possono arrivare fino a 4.000 euro. Oltre a questo, in caso di violazione delle misure di
contenimento previste per pubblici esercizi, attivitd sportive, ludiche o di intrattenimento, attivita di
impresa o professionali e commerciali, pud essere imposta la immediata sospensione dell'attivita fino a 30
giorni. In caso di reiterazione le sanzioni pecuniarie sono raddoppiate {quindi da 800 a 6000 euro oppure
8.000 euro se commesse mediante |'utilizzo di un veicolo), mentre guella accessoria & applicata nella misura
massima. Il mancato rispetto della quarantena da parte di chi & risultato positivo al Covid-19, invece,
comporta sanzioni penali: arresto da 3 a 18 mesi e pagamento di un'ammenda da 500 a 5000 euro, senza
possibilita di oblazione. In ogni caso, se nel comportamento di chi commette la violazione delle misure di
contenimento suddette sono riscontrati gli elementi anche di un delitto, resta la responsabilitad penale per
tale pil grave reato. Quindi, ad esempio, rendere dichiarazioni false nelle dichiarazioni sostitutive
consegnate alle forze di polizia durante i controlli resta un reato, che comporta l'immediata denuncia.

F.TO

IL Dirigente Scolastico
Dott.ssa Adele Caputo




Numeri Utili

L'unita di crisi invita a recarsi nei pronto soccorse o nelle strutture sanitarie e a chiamare i numeri di

emergenza soltanto se strettamente necessario. Le Regioni hanno attivato numeri verdi dedicati alle

popolazioni dei territori dove si sono verificati i casi di COVID19 per rispondere alle richieste di informazioni

e sulle misure urgenti per il contenimento del contagio.

- il Numero Verde 800 90 96 99, attivo dal Lunedi al Venerdi dalle 09:00- 16:00 ed il
Sabato dalle 09:00 — 12:00 che la Regione CAMPANIA ha messo a disposizione per la
richiesta di informazioni sul’'emergenza legata al COVID-19;

- il Numero di pubblica utilita 1500 del Ministero della Salute;

- il 112 oppure il 118, non per informazioni, ma soltanto in caso di necessita.

DPCM 4.03.2020 - ALLEGATO 1 MISURE IGIENICO-SANITARIE:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e aitri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
c) evitare abbracci e strette di mano;
d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;

e) igiene respiratoria (starnutire /o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni

respiratorie);

f} evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sporti\;ra;
g) non toccarsi occhi, naso e boccé con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i} non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

[} pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

m) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone malate [o
qualora non si possa mantenere [a distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro].
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MODALITA DI UTILIZZO DELLA MASCHERINA
COMIE SI INDOSSA

1} PULISCITI LE MANI: prima di indossare la maschering, lavati le mani con acqua € sapone 0 con una
soluzione alcolica. Se si indossano gli occhiali toglierli;

a8
s,

2) CONTROLLA LA MASCHERINA: una volta che hai preso una mascherina medica (non ancora utilizzata)
dalla sua confezione, verifica che non ci siano difetti e che non siano presenti buchi o strappi nel
materiale. Se la mascherina & difettosa, buttala via e prendine una nuova;

3) ORIENTA LA MASCHERINA NELLA MANIERA CORRETTA: affinché possa aderire per bene alla tua pelle,
la parte superiore della mascherina deve essere flessibile, ma comunque rigida. | bordi devono potersi
modellare intorno al tuo naso. Assicurati che questo lato flessibile sia rivolto verso I'alto prima di applicare
la mascherina sul tuo viso;

4) ASSICURATI CHE IL LATO CORRETTO DELLA MASCHERINA SIA RIVOLTO VERSO L'ESTERNO: Il lato
interno & solitamente bianco. !l lato esterno ha invece un colore diverso. Prima di applicare fa mascherina,
assicurati che il lato bianco sia rivolto verso il tuo viso;




5) METTERE LA MASCHERINA SUL VISO: Esistonc molti tipi di 'mascherina, ciascuno con modalita di
applicazione diverse.

. Anelli alle orecchie: alcune mascherine hanno due anelli, uno su ogni lato. Song solitamente realizzati
con un materiale elastico in maniera che possano essere tirati. Prendi questo tipo di mascherina per gli anelli,
mettine uno intorno a un orecchio e poi metti il secondo sull'altro orecchio;

. Lacci o cinghie: alcune mascherine hanno dei pezzi di tessuto che vanno legati dietro la testa. Spesso
hanno det lacci o cinghie sia sulla parte superiore sia su quella inferiore. Prendi la mascherina dai lacci presenti
sulla parte superiore, portali dietro [a testa e legali insieme con un fiocco;

. Fasce elastiche: alcune mascherine hanno due fasce elastiche che vanno applicate intorno alla {esta
e alla nuca (invece che alle orecchie). Tieni la mascherina davanti al viso, tira la fascia superiore e mettila
intorno alla parte superiore della testa. Tira poi la fascia inferiore sulla testa e sistemala alla base della
nuca;

6) SISTEMA LA PARTE SUL NASO: Una voita messa in posizione sulla testa e sul viso, usa indice e pollice
per stringere la porzione flessibile del bordo superiore della mascherina intorno al ponte del naso;

7) ANNODA LA FASCIA INFERIORE DELLA MASCHERINA, SE NECESSARIO: se stai usando una mascherina
con le fasce che si legano sopra e sotto, puoi adesso annodare quello inferiore intorno alla nuca. Dal
momento che sistemare |a parte flessibile sul naso puo influenzare la maniera in cui la mascherina aderisce
al viso, & meglio assicurare prima quella parte e poi legare le fasce del lato inferiore;

8) SISTEMA LA MASCHERINA SUL VISO E SOTTO IL MENTO: una volta stabilizzata, sistemala per
assicurarti che copra viso, bocca e anche che il bordo inferiore sia sotto il mento.




COME SI TOGLIE

1) PULISCITI LE MANI E RIMUOVI LA MASCHERINA CON CAUTELA: prima di rimuovere la mascherina
favati le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica. In generale, togli la mascherina toccando
solamente i bordi, i lacci, gli anelli o le fasce. Evita di toccare la parte anteriore della mascherina, in quanto
potrebbe essere contaminata.

. Anelli alle orecchie: usa le mani per tenere gli anelli e rimuovili da ciascun orecchio;

. Lacci o cinghie: slega prima i lacci del lato inferiore e poi quelli del lato superiore. Rimuovi la
mascherina tenendo i lacci del lato superiore;

. Fusce elastiche: usa le mani per portare la fascia inferiore sulla testa, quindi fai la stessa cosa con la

fascia elastica superiore. Rimuovi la mascherina dal viso mentre tieni [a fascia elastica del lato superiore;

2) BUTTA LA MASCHERINA RISPETTANDO LE NORME DI SICUREZZA: Le mascherine mediche sono
disegnate per essere usate solo una volta. Di conseguenza, quando le togii, gettala immediatamente in un
sacchetto di plastica. Lega il sacchetto chiuso e quindi gettalo nella spazzatura;

3) LAVATI NUOVAMENTE LE MANI: Una volta gettata la mascherina secondo le norme di sicurezza, lavati
le mani ancora una volta per assicurarti che siano pulite e che non siano contaminate dal contatto con la

mascherina sporca.

T

Guarda il video: https://www.youtube.com/watch?v=FxBEieinmzc




MODALITA DI UTILIZZO DEL FACCIALE FILTRANTE
COME S INDOSSA

1) PULISCITI LE MANI: prima di indossare il facciale filtrante, fgvati fe mani con acqua e sépone 0 Coh una
soluzione alcolica. Se si indossano gli occhiali toglierli;

2} ORIENTA IL FACCIALE NELLA MANIERA CORRETTA: porta entrambi gli elastici sulla parte anteriore del
facciale. Tieni il respiratore in mano con lo stringinaso verso le dita lasciando gli elastici liberi sotto lamano;

3) POSIZIONA IL FACCIALE SUL VISO: Posiziona il respiratore sul volto con la conchiglia sotto il mento elo
stringinaso verso I'alto;

4} POSIZIONA GLI ELASTICI: Posiziona lelastico superiore sulla nuca. Posiziona Ielastico inferiore

‘attorno al collo al di sotto delle orecchie. Non utilizzare il facciale in presenza di barba o basette lunghe che

non permettono il contatto diretto fra il volto e i bordi di tenuta delrespiratore;

5) SISTEMA LO STRINGINASO: Posiziona le dita di entrambe le mani sulla parte superiore dello
stringinaso. Premi lo stringinaso e modellalo muovendoti verso le sue estremita. Evita di modellare lo
stringinaso con una sola mano poiché pud causare una diminuzione della protezione respiratoria;




6) VERIFICA LA TENUTA DEL FACCIALE: Verifica la tenuta del facciale poggiando entrambe le mani sul
dispositivo per tenerlo in posizione ed inspira o espira rapidamente, a seconda che si tratti di un dispositivo con
o senza valvola. A seguito di tale prova non si devono percepire perdite d’aria dai bordi.

Indossa gli eventuali occhiali da vista posizionando i naselli sopra al facciale filtrante,

COME SI TOGLIE

1) VERIFICA PERIODICAMENTE LO STATO DI CONSERVAZIONE DEL FACCIALE: Quando il facciale risulta
umido, presenta segni di usura efo rotture, o quando indicato nella nota informativa del produttore,
sostituiscilo con une nuovO e non riutilizzarlo;

2) RIMUOVI CORRETTAMENTE IL FACCIALE: Se si indossano i guanti togli un solo guanto. Tieni calzato il
secondo guanto in modo che la mano nuda possa operare sulle zone “pulite” e quella guantata sul facciale
“sporco”. Sempre con la mano nuda togli ghi eventuali occhiali da vista. Con la mano nuda afferra gli elastici
e portarli davanti al viso mentre con la mano ancora guantata afferra e trattieni il facciale allontanandolo
dal volto. Elimina.il facciale, togli il guanto e getta immediatamente il facciale in un sacchetto di plastica.
Lega il sacchetto chiuso e quindi gettalo nella spazzatura. Lavati accuratamente le mani per assicurarti che
siano pulite e che non siano contaminate dal contatto con il facciale sporco. Indossa nuovamente gli
eventuali occhiali da vista.

Guarda il video: https://www.youtube.com/watch?v=U2kgaVLDMr0&feature=youtu.be




