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LIMEME" SFARAMISE CE

: ' Prima settimana
Lyned,

T s Risotto-alla milanesa o = R

{riso B0 gr., broda vegetale q.b., ofio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmiglano & gr.)

T T Oppure Risoal pomcdors (riso parboiled oppare intéprals 50 4t pomodoro pelato gr, 80, ollo T

- 8xtra vergine di oliva gr.5 , parmigiano 5 or.)

~ Petto di pollo al Iatte oppure olio e fimone {petto di pollo 100 gr, fatte q.b., oppure olic extra

- varghie di liva gr. 5 6 limone g b, }

insalata di lattuga (latuga gr. 50, ofto exira vergine df oliva 5 gr.)
“Oppure Bietoline stufate {bietoling pr. 100, ofio extra vergine di oliva § gr)
Pane formato rosefts oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

-Marted; e :
Orza con crema di Tagloll {orza 40 gr. , fagioll sacchi 30 gr, oflo extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto {pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)

Frittata di uova con spinaci oppure con brogeoli (un uovo |, 30 gr di spinacifbroccoll,
parmiglano 5 gr., olio extra vergina di oliva q.b.)

- insalata di fagiolini fintssimi (fagiolind gr. 100, cilo axtra vargine di ¢liva gr. §)
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" Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
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Oppure Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio exira vargine di oliva S gr.)

~ Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 or.

Mercoledi :
Pasta al pomaodoro {pasta 50 gr., pemodor pelatl 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,,
_ parmigiano 8§ gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50
Insalata di carote crude o cotte (carota 100 gr., olio extra vergine di oliva 6 gr.)
Oppure Zucchine trifolate (2ucchine gr. 100, alia extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutia fresca di stagione 150 gr.

Gioved} o ,
Pasta con crema di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine dl oliva 5 gr,

. _parmigianoe & gr.) e e o .

- Oppure Orzo con crema di piselii (orzo 40 gr., piselfi 70 gr., olio extra vergine dioliva § gr.
parmigiano 5 gr) : _
Spezzatinoifettina di vitello alla pizzatola {vitello magre 100 gr., pomodori pelatl gr. 60, alio
extra vérgine di oliva gr. 5) ' o
Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr, 40
Finocehi saltati in padella {finocchi 100 gr., alio extra vergine di oliva 5 gr.)

.. Oppure Pomodori all'insatata ( pomodori gr. 100, olio extra vergine diolivagr.5) =
o Pana formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr,

Venerdi

Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Meriuzzo al pomodore Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato ai
forno (meriuzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olic extra vargine di oliva & gr.)
Insalata di spinaci fresch! (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oiva 5 gr.
Oppure Garciofi stufati (carsiofi gr. 100, olio exira vergine di oliva 6 gr.)

* Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutts fresca di staglone 150 gr,
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I L"ﬁﬁg‘di'_" T T T T T T T T T e T T T
. Pasta_con crema di zucchine (pasta 50gr.. zuochine 100 gr., olio_extra vergine dl.olivaS.gr, - — -
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parmiglano §gt.)

- Oppure Riso olio ¢ parmigiano (riso 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. panmigiano 5 gr.)
- -Arista di maiaie-al forno {arista100gr, ofio extra vergine dioliva bgr.brodo vegetalefatte'g. by T T

Oppurae Tohno al naturals oppure all’olio di oliva sgocciolate (80 gr)
Insatata di bistoline (bistoline 50 gr., olio extra vergine di civagr. 5 -
Oppurs Insalata di lattuga (lattuga 50 gr,, olio extra vergine ¢l oliva gr. 5)

Vartedi ,
Orzo con crema di cacl (orz0 40 gr., ceci 30 gr., olio exira vergine d'ofiva 5 gr.) .
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodari pelati 100 gr, ofio exfra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.) U
Frittata di zucchine oppure spinacl (un uove, zucchine oppure spinac 40g¢ ricolta 40gr)
Carote alla julienne (carole 100 gr., ollo extra vergine diolivasgr) =~ o
Oppure Insalata di broccoli {broceoli gr.100, ollo extra vergine df ofiva gr. 5

Pane formato rosetta oppure Pane integrafe 40 gr. Frutta frosca di staglone 150 gr.

- Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr, Frutta frasca di stagione 150 gr.

Mercoledi

. Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30, )

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucea (pastalorzo 50 gr.zucca 100 gr,olio extra
vergine df oliva 8 gr.) :

Formagglo fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Regglano gr. 50

insalata di pomodori (pomodor 100 gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr)

~ -Oppure Mais- 50gr. A
Pane formato rosetta oppure Pane_ integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Gioved]

Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr., cavolffor 80 gr., olio extra vergine i oliva 5 gr.
parmiglano 5 gr.,) o

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomadori pelati 100 gr.,olio extra vargina di vfiva 6 gr.

., pamigiano 100y )
;. Polpatte al forno (vilellone magro 70 gr., pane 15 gr., uavo 20 gr., parmiglano -8.gr., olic extra

vergine di ofiva 8 gr.,, latte q.b.) .
Melanzane stufate (melanzane gr. 100, oflo extra vergine di oliva 5 gr., aroml se graditi)
Oppure insalata di lattuga (faltuga 50 gr. , olio exira vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Qrzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

iy Opgure Gateau di patate (patate 200 gr., vovo 20 gr. prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 10
- gr.jalleq.b.)

Bocconeini di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno
{mérluzzof platessa 100 gr.,olio extra verging di oliva 5 gr., pane grattugiato . b.)
Insalata di carote crude o cotte (carsle 100 gr., ofio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di staglone 150 gr,

[
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"

T Oppure hsdlata di pomodorn fpomodost Al
Pane formato rosaetta oppure Pane integrals 40 gr. Frutta fresca. di stagione 150 gr.

- Venerd}

.. Oppure Riso con crema di spinaci
- (risol-'integrale 50gr., spinaci 70gr., parmigiano 7 gr., olio extravargine di oliva Sgr.)

Torza seftimana

Ravioll conricotta’e spinact al pomodoro (pasta frosca rplena 6o ficolia e splnaci 80gr., olio
extravergine di oliva 6 gr., pomadori pelati 80 gr., parmiglano $ gr.)

---Oppura Riso gppyre orzo con crema-dipiselli-(Hso/orzo 40 gr; piselli 80 gr.; blic extra vergig T T
diolivaSgr) e :

Bocooneini di vitello alla plzzatolafin umido

.- (vitello_rhagro 120 gr., pomodori pelati.gr. 50, ofio extra vergine di oliva gr. 5) .
~ Insalata di bistoline Oppure di lattuga '

{bletoline flattuga 80 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5) _
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Marted;

Pasta al pomodora (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmiglano & gr) o N
Oppura Pasta con crema ¢l broceoll oppure crema di carclofi ( pasta 50 gr.,
bracoolifcarciofl 100 gr., ollo exira vargine di ollva 5 gr. parmigiano 5 ar,)

" Frittata di uova e spinacl o ricotta

{un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricolta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotte (carote 1004r,, ofio extravergine diolivabgr) o
insalata 100 gr., olio exira vargine di oliva 5 ar.}

- Passato dl verdure con crostini di pane (verdure miste ,escluse je patate, 120 gr., crostini di

pane 15gr. ofio extra vergine di oliva § gr., parmigiana 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine

(pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberetii 30gr,, olic extravergine di oliva § pr.)

Bocooneint di polle in umido (patta di polfo g. r100,0lio extra vargine di vliva gr.5,farine/iatta q.b.)
Oppure Meriuzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno {merluzzo 100 gr.
pemodori pelall 50 gr., ofio extra vargine di oiiva 5 gr.)

Pure di patate (patate gr.150, latte q. b., parmigiano 5 gr,olio extra vergine di oliva & an)
Oppure Insalata di patate (palate gr. 160, olio extra vergine di oliva 5 ar)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagions 150 gr.

Gloved] - I

Pasta pomodoro e tonno

{pasta 50 gr., pomodori-peiatt 100 gr., tonno al naturate 30 gr., olio extra vergine 4i oliva 5 gr)
Oppure Orzo con crema di lenticchie ~

(orzoffarra 40 gr., lenticchie 40 gr., ofic extra vergine d'oliva 5 gr.) .

Folpette al pomodoro (vilallone magra 80 gr., pane 30 gr., uove 20 gr.pomodori pelati 100 gr.,

+ olio extra vergine di oliva B gr., pammigiano 5 gr.)
+ Carciofi stufati (carclofi 100 gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Finocehl saltati in padefta (finocchl 100 gr., ofio extra varglne di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta appure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagio

Pizza al pomodoro 120 gr.
{farina 0, vlic extra vergine di oliva q.b., pomodaro pelato o poipa pronta)

Platessa al pomodoro Oppure ofio @ thnone Oppure Impanata al forno
(platessa 100 gr. pomoderi pelati 50 gr, olic extra vergine di ollva & gr.)

Insalata di lattuga (laltuga 50 gr., ofio exira vergine di oliva gr.8)

Dppureg Pomaodori all'insatata ( pomodori 100 gi, olio exira vergine di ofiva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr, oppure Frutta fresca di stagione 150 gr,
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O Quarta_settimana
_":__'l.;y“’lg-—‘di“d R R T T CoIITTTT T R

" Pasta ¢on salsa bologhese )
(pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr. parmigians 7 gr.)

* Oppure Pasta olia s parmigiano {pasta 50 gr., ofip éxtra vergine of oliva § gr., parmiglane 7gry 0000

Formagglo fresco-60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 80
- Fagiolini finissimi alf'insalata (faglofint gr. 100, olio extra vergine dioliva gr. 5)

‘Oppure Zucca gratinaté al forna oppure grigliata
{zucca 100gr., pane gratlugiato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5}
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr., cedi secchl 30 gr., olio exira verging dioliva 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoro :

(riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, ofio extra vergine di oliva & gr. parmigiano 7 gr.)

Frittata at forno (un uovo, parmiglano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli {broccoll gr.100, olio extra vergine di oliva gr. B)

Oppure Insalata i pomedori (pomodor gr 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosefta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

. Mercoledi

Pasta al pomodoroe
(pasta gr. 50, pomodorl pelatl 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmiglano - 7 gr.)
Pasta olio e parmigiano(pasta gr. 50, ofio extra vergine di oliva 5 gr., parmiglane 7 gr.)

. Polpette al pomodore oppura al forno {vitellons magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,

+* -parmiglano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oflva 5 gr., latte q.b., pomodare pelato 60 gr.)
Tonno al naturale oppure all’olio di oliva {sgocciolato)} gr. 8D :
Insalata di lattuga Oppure di Bietoline
(latiugafoletoline §0 gr., olio extra vergine di oliva & gr.)
Pane formato rosatta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovadi : ‘

Tortellini al- pomodore {tortellinl con ripieno di-prosciutto crudo 70gr., pomodor pelati 80gr7, olio”
. extra vergine di oliva 5 gr., parmiglano Reggiano 7 gr.) :
- Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccla di pello e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio axira vergine di oliva 6 gr.)

Oppure Bresaola o presclutio cofto magro senza polifosfati 40gr,

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., ollo extra vergine di oliva 5 gr.} .

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinacl 100 gr., burro § gr., parmigianc Reggiano 7 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

-+ Veherdl : T
Pasta oppure orzo con crema di carciofi
{pastalorzo 50 gr., carclofi 100gr.,ollo extravergine di oliva Sgr., parmigiano 7 gr.)
Qppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vargine di oliva & gr.}
Cuorl di mariuzzo oppure Platessa al pomodoro (cuor di merluzzo/platessa gr. 100,
pomoadoro pelato gr. 80 gr,ollo extra vargine di oliva 5 gr.)
oppure Meriuzzo impanato al forno (merluzzo gr. 80)

.. Insalata di carote { crude o cotte) {carote 100 gr., olio exira vargine di oliva 5 gr.)
" Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 o '

HProtocollo N.0016185/2023 del 20/11/2023
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; e 5
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 ar. R AN “?%
. i 1N
. fofiy iton o
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i Quinta settimana
L unedi

- Pasta o rls6 “aF pomodoro {pasta 6 1iso 50 gr., pormudor pelati 80 gr., olio extra verging o olive &
ar. parmigiano 7gr)

TrmrmTe e OppureRisotto-alla milanese (riso 50°gr, brodo vegetale 4.b., olio extra verginé dloliva grs, T T

zafferano, parmigiano Regglano 7 gr. )
' gr., parmiglano 5 gr., ofio eXira vergine di ofiva 5 gr.latle q.b.,aranclafimone q.h.}
Insalata di Latiuga (lattuga gr. 50, ofio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodorl { pomodori 100 gr., ofia extra vargine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi : S
Pasta olio e parmigiano (pasta 50gr., oflo extravergine di oliva Bgr., parnaiglano regglaio 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo «f pesto or.30)
Spezzatino di petto di tacchine (petto di tacchino gr. 106, olio exira vergine di oliva 10 gr.)
~ Oppure Platessa al pomodoro Oppure ollo e limons Oppure impanata al forno (platessa
..100 gr. pomodori pelat! 80 gr/ pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva -5 griimons)
Piselli in umido ( piselli finlssimi gr. 70, olio extra vergine di oliva or. 5 e cipolla irlta g.b. )
“Oppure Zucchine e finocchi gratinat ' T
(zucchineffinocchi 100gr., ofio extravergine di oliva Byr., pane gratiuglato q.h.)
Parne formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frotta fresca di stagione 150 gr

Mergoledi

i+ Orzo: con crema di ceci (orzo 40 gr.cedt sacchl 30 gr.olio extra verging di oliva & ar.).
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr,,prosciutto cotto 20 or., pamiglanc
Regglano 10 gr. Jatte . b..) ‘ ‘
Scaloppina di manzo al fatte oppure ollo e limone
(manzo 100 gr, lalte a.b., olio extra vergine di oliva gr. 8 / limone a.b. }
Bietoline stufate (bietaline 100 gr., olio extra vergine di oliva 6 ar.)
Oppure Insalata mista di bistoline e carote .
{ bletoline e carote gr. 70, olio extra vergine dt oliva gr. &) : :

- Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi _ ‘ |
Pasta con salsa bofognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pomodoro e tonno (pasta 60gr., tonno al naturale oppure alt'olio di oliva
sgocciolate 40gr., pamodoro pelato gr, 80, ofio exira vergine di oliva § gr,) ‘
Frittata di uova con ricotta oppure broccoll o
(un uovo, 30 gr di ricotia/broceali, parmiglane 7 gr., olio extra vergina diclivag. by
i Insalatac di-lattuga (latluga gr.50, ofio extra” vaiging di oliva 5 gr.y o o F
"+ Oppure Mais e carote lesse ( mais gr, 40, carote gr. 40, olio extra vargine di ofiva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Riso integrale con ¢rema di lenticchie
(riso integrale 40 gn, lenticchie seccha 30 gr., alio extra vergine di oliva & gr.)
Oppure Pizza al pomodoro 120 gr

.« (farina 0,.0lio oxira vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o poipa pronta)

' Bastoncinl di mertuzzo impanati al forno (meruzzo 80 gr..} Oppure Merluzzo al
poemodoro (meriuzzo 100 gr., pelati di pomodoro 80 gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio & parmigiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. 5,
parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Insalata di spinacl freschi (spinaci freschi gr.50,0flo exira vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetia oppure Pane Integrale 40 or.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutts fresca ol stagione 150 or.
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Polpstte in umido con limone. o stceo di afancia (vitsllone magro 70 gr,, pane 20 gr., uove.20 ..




